
 

 
  

 

 آضٌايي با هؤسسِ استاًذارد ٍ تحقيقات صٌؼتي ايراى

 

هرجغ رسوي  تحقيقات صٌؼتي ايراى بِ هَجب قاًَى، تٌْا ٍ هؤسسِ استاًذارد

ستاًذاردّاي هلي )رسوي( ا ًطر ٍظيفِ تؼييي، تذٍيي ٍ است كِ ػْذُ دار كطَر

 هيباضذ.

تذٍيي استاًذارد در رضتِ ّاي هختلف تَسظ كويسيَى ّاي فٌي هركب از 

كارضٌاساى هؤسسِ، صاحبٌظراى هراكس ٍ هؤسسات ػلوي، پژٍّطي، تَليذي 
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اول چاپ  

 



 

ٍاقتصادي آگاُ ٍهرتبظ با هَضَع صَرت هيگيرد. سؼي بر ايي است كِ 

هصالح هلي ٍبا تَجِ بِ ضرايظ تَليذي، استاًذاردّاي هلي، در جْت هغلَبيت ّا ٍ 

فٌي ٍ في آٍري حاصل از هطاركت آگاّاًِ ٍ هٌصفاًِ صاحباى حق ٍ ًفغ ضاهل: 

تَليذكٌٌذگاى ،هصرف كٌٌذگاى، بازرگاًاى، هراكس ػلوي ٍ تخصصي ٍ ًْادّا ٍ 

سازهاًْاي دٍلتي باضذ.پيص ًَيس استاًذاردّاي هلي جْت ًظرخَاّي براي هراجغ 

ي كويسيَى ّاي فٌي هربـَط ارسال هيطَد ٍ پس از دريـافت ًظـرات ريٌفغ ٍاػضا

ٍپيطٌْادّـا در كـويتِ هلـي هرتبـظ بـا آى رضتِ عرح ٍدر صَرت تصَيب بِ ػٌَاى 

 استاًذارد هلي )رسوي( چاپ ٍ هٌتطر هي ضَد.

پيص ًَيس استاًذاردّايي كِ تَسظ هؤسسات ٍ سازهاًْاي ػلاقوٌذ ٍ ريصلاح ٍ با 

بظ تؼييي ضذُ تْيِ هي ضَد ًيس پس از عرح ٍ بـررسي در كويتِ هلي رػايت ضَا

هربَط ٍ در صَرت تصَيب، بِ ػٌَاى استاًذارد هلي چاپ ٍهٌتطرهي گردد. بذيي 

ترتيب استاًذاردّايي هلي تلقي هي ضَد كِ بر اساس هفاد هٌذرج در استاًذارد هلي 

سِ تطكيل هيگردد بِ (( تذٍيي ٍ در كويتِ هلي هربَط كِ تَسظ هؤس5ضوارُ ))

 تصَيب رسيذُ باضذ.

هؤسسِ استاًذارد ٍ تحقيقات صٌؼتي ايراى از اػضاي اصلي سازهاى بيي الوللي 

استاًذارد هيباضذ كِ در تذٍيي استاًذاردّاي هلي ضوي تـَجِ بِ ضرايظ كلي 

ًٍيازهٌذيْاي خاظ كطَر، از آخريي پيطرفتْاي ػلوي، فٌي ٍ صٌؼتي جْاى ٍ 

 بيي الوـللي استفـادُ هي ًوايذ. استاًذاردّـاي

هؤسسِ استاًذارد ٍ تحقيقات صٌؼتي ايراى هي تَاًذ با رػايت هَازيي پيص بيٌي 

ضذُ در قاًَى بِ هٌظَر حوايت از هصرف كٌٌذگاى، حفظ سلاهت ٍ ايوٌي فردي 

ٍػوَهي، حصَل اعويٌاى از كيفيت هحصَلات ٍ هلاحظات زيست هحيغي ٍ 

استاًذاردّا را با تصَيب ضَراي ػالي استاًذارد اجباري اقتصادي، اجراي بؼضي از 

ًوايذ. هؤسسِ هي تَاًذ بِ هٌظَر حفظ بازارّاي بيي الوللي براي هحصَلات كطَر، 

 اجراي استاًذارد كالاّاي صادراتي ٍ درجِ بٌذي آًرا اجباري ًوايذ.

اًْا ٍ ّوچـٌيي بوٌظـَر اعـويٌاى بخـطيذى بِ استفادُ كٌٌذگـاى از خـذهات سازه

هؤسسات فؼال در زهيٌِ هطاٍرُ، آهَزش، بازرسي، هويسي ٍ گَاّي كٌٌذكاى 



 

سيستن ّاي هذيريت كيفيت ٍهذيريت زيست هحيغي، آزهايطگاّْا ٍ كاليبرُ كٌٌذگاى 

ٍسايل سٌجص، هؤسسِ استاًذارد ايٌگًَِ سازهاًْا ٍ هؤسسات را بر اساس 

ار دادُ ٍ در صَرت احراز ضَابظ ًظام تأييذ صلاحيت ايراى هَرد ارزيابي قر

ضرايظ لازم، گَاّيٌاهِ تأييذ صلاحيت بِ آًْا اػغا ًوَدُ ٍ بر ػولكرد آًْا ًظارت 

هي ًوايذ. ترٍيج سيستن بيي الوللي يكاّا ، كاليبراسيَى ٍسايل سٌجص تؼييي ػيار 

فلسات گراًبْا ٍ اًجام تحقيقات كاربردي براي ارتقاي سغح استاًذاردّاي هلي از 

 ظايف ايي هؤسسِ هي باضذ.ديگر ٍ
 

 تجهيشات حفاظتي ـ الثسه ايمني ـ نياسمنديهاي عمومي كميسيون استاندارد

 سمت يا  نمايندگي رئيس  
آلاذا٣٘ ، ٔؿؿٛز   )زوتطا٢ ٟٔٙسؾ٣ ت٥ِٛس ـ 

  تىِٙٛٛغ٢ خٛقىاض٢ (
 زا٘كىسٜ ف٣ٙ –زا٘كٍاٜ ضاظ٢ 

  اعضاء 
أپٛظ٤ت ضخث٣ ، لاِٝ ) زوتطا٢ تىِٙٛٛغ٢ پ٥ّٕط ٚ   و

     ٞا٢ پ٥ّٕط٢(
 زا٘كىسٜ ف٣ٙ –زا٘كٍاٜ ضاظ٢ 

          حم٥م٣ ، ٔؿؿٛ ز)٥ِؿا٘ؽ ٟٔٙسؾ٣ ٘ؿاخ٣ (

 

 قطوت وطج ٘اظ

 ازاضٜ وُ واضٚ أٛض اختٕاؾ٣ وطٔا٘كاٜ      ؾٙدط٢ ، ؾ٥س ٟٔس٢ )٥ِؿا٘ؽ ق٣ٕ٥ (

 قطوت نٙا٤ؽ ض٤ؿٙس٣ٌ ٚ فطـ غطب    ٔرتاض٢ ، ؾؿس٢ ) ٥ِؿا٘ؽ ٟٔٙسؾ٣ ٘ؿاخ٣ (

 قطوت اِثؽ واض غطب  ٔطزا٣٘ ، ٔحٕس ضضا  ) ٥ِؿا٘ؽ ٟٔٙسؾ٣ ؾٕطاٖ (

 ؾاظٔاٖ ف٣ٙ ٚ حطفٝ ا٢ وطٔا٘كاٜ   ٤ٛؾف٣ ، خٛاز) فٛق ز٤پّٓ  ٔىا٥٘ه ( 

  دتيز 

 وطٔا٘كاٜ نٙؿت٣ اؾتا٘ساضزٚتحم٥مات وُ ازاضٜ   ا٥ٔط٢ ، ٔحٕس تالط  )٥ِؿا٘ؽ ف٥ع٤ه (  
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 پيش گفتار 
ٞا٢ ٔطتٛط ت٥ٟٝ ٚ  وٝ تٛؾط  و٥ٕؿ٥ٖٛحفاغت٣ ـ اِثؿٝ ا٣ٕٙ٤ ـ ٥٘اظٔٙس٤ٟا٢ ؾ٣ٕٔٛ تد٥ٟعات  اؾتا٘ساضز

 ٞا٢ ٘ؿاخ٣ ٚ ا٥ِاف  پٛقان ٚ فطآٚضز٣ّٜٔ اؾتا٘ساضز  و٥ٕت١  خّؿ١ تس٤ٚٗ قسٜ ٚ زض ٤ىهسٚچٟاضز٥ٕٞٗ
ٔمطضات لاٖ٘ٛ انلاح لٛا٥٘ٗ ٚ  3ٔٛضز تائ٥س لطاض ٌطفتٝ اؾت، ا٤ٙه تٝ اؾتٙاز تٙس ٤ه ٔازٜ  3/3/1382ٔٛضخ

تٝ ؾٙٛاٖ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ ٔٙتكط  1371ٔؤؾؿٝ اؾتا٘ساضز ٚ تحم٥مات نٙؿت٣ ا٤طاٖ ٔهٛب تٟٕٗ ٔاٜ 
 قٛز.  ٣ٔ

تطا٢ حفع ٍٕٞا٣ٔ ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ  تا تحٛلات ٚ پ٥كطفتٟا٢ ٣ّٔ ٚ خٟا٣٘ زض ظ٥ٔٙٝ نٙا٤ؽ ، ؾّْٛ ٚ ذسٔات 
ٞطٌٛ٘ٝ پ٥كٟٙاز٢ وٝ تطا٢ انلاح ٤ا تى٥ُٕ  ذٛاٞس قس ٚ،اؾتا٘ساضزٞا٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ زض ٔٛالؽ ِعْٚ تدس٤س٘ػط 

زض ٍٞٙاْ تدس٤س٘ػط و٥ٕؿٖٛ ف٣ٙ ٔطتٛط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ذٛاٞس ٌطفت. تٙاتطا٤ٗ   ا٤ٗ اؾتا٘ساضز اضائٝ قٛز،

 تطا٢ ٔطاخؿٝ تٝ اؾتا٘ساضزٞا٢ ا٤طاٖ تا٤س ٕٞٛاضٜ اظ آذط٤ٗ تدس٤س٘ػط آٟ٘ا اؾتفازٜ وطز. 
سٜ اؾت وٝ ضٕٗ تٛخٝ تٝ قطا٤ط ٔٛخٛز ٚ ٥٘اظٞا٢ خأؿٝ، زض حس زض ت٥ٟٝ ٚ تس٤ٚٗ ا٤ٗ اؾتا٘ساضز ؾؿ٣ ق 

 أىاٖ ت٥ٗ ا٤ٗ اؾتا٘ساضز ٚ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ وكٛضٞا٢ نٙؿت٣ ٚ پ٥كطفتٝ ٕٞا٣ٍٙٞ ا٤داز قٛز. 
   ذص٢ وٝ تطا٢ ت٥ٟٝ  ا٤ٗ اؾتا٘ساضز تٝ واض ضفتٝ تٝ قطح ظ٤ط اؾت :أثؽ ٚ  ٔٙٔ
 

ISO 13688 : 1998 , Protective Clothing – General requirements 

  

 

ا

ل

 ف



 

 مقدمه
ٞا٢  ا٤ٗ اؾتا٘ساضز تٝ تٟٙا٣٤ لات٥ّت واضتطز ٘ساضز ٚ تؿٙٛاٖ اؾتا٘ساضز٢ ٔطخؽ تٝ ٕٞطاٜ اؾتا٘ساضزٞا٢ ِثاؼ

 تاقس.  ا٣ٕٙ٤ ٤ٚػٜ لاتُ اؾتفازٜ ٣ٔ

 

 تجهيشات حفاظتي ـ الثسه ايمني ـ نياسمنديهاي عمومي 
 

 هدف و دامنه كارتزد   1
٥٘اظٔٙس٢ ٞا٢ ؾ٣ٕٔٛ ِثاؾٟا٢ حفاغت٣ ٚ تٛن٥ٝ ٞا٣٤ اظ لث٥ُ  ا٘ساضز تؿ٥٥ٗٞسف اظ تس٤ٚٗ ا٤ٗ اؾت

وٝ تٛؾ٥ّٝ ت٥ِٛس وٙٙسٜ تا٤س  تاقس  ٣ٔ ٘كا٘ٝ ٌصاض٢ ٚ اطلاؾات٣، ا٘ساظٜ  ،فطؾا٤ف،  1اض٤ٚ٣ٌٔٛ٘ٛػ٥ٌٟا٢ 
 .ت٥ٟٝ ٚ زض زؾتطؼ لطاض ٥ٌط٘س

 ٞا٢ ا٣ٕٙ٤ واضتطز زاضز.  زض ٔٛضز و٥ّٝ ِثاؼ ا٤ٗ اؾتا٘ساضز
 

 مزاجع الشامي        2
ٔساضن اِعا٣ٔ ظ٤ط حا٢ٚ ٔمطضات٣ اؾت وٝ زض ٔتٗ ا٤ٗ اؾتا٘ساضز تٝ آٟ٘ا اضخاؼ زازٜ قسٜ اؾت . تس٤ٗ  
تطت٥ة آٖ ٔمطضات  خع٣٤ اظ ا٤ٗ اؾتا٘ساضز ٔحؿٛب ٣ٔ قٛز. زض ٔٛضز ٔطاخؽ زاضا٢ تاض٤د چاج ٚ ٤ا 

٥٘ؿت. تا ا٤ٗ ٚخٛز تٟتط اؾت  تدس٤س ٘ػط، انلاح٥ٝ ٞا ٚ تدس٤س ٘ػطٞا٢ تؿس٢ ا٤ٗ ٔساضن ٔٛضز ٘ػط
واضتطاٖ ش٤ٙفؽ ا٤ٗ اؾتا٘ساضز أىاٖ واضتطز آذط٤ٗ انلاح٥ٝ ٞا ٚ تدس٤س ٘ػطٞا٢ ٔساضن اِعا٣ٔ ظ٤ط ضا ٔٛضز 
تطضؾ٣ لطاض زٞٙس .زض ٔٛضز ٔطاخؽ تسٖٚ تاض٤د چاج ٚ ٤ا تدس٤س ٘ػط، آذط٤ٗ چاج ٚ ٤ا تدس٤س ٘ػط آٖ 

ت. اؾتفازٜ اظ ٔطاخؽ ظ٤ط تطا٢ واضتطز ا٤ٗ اؾتا٘ساضز اِعا٣ٔ ٣ٔ ٔساضن اِعا٣ٔ اضخاؼ زازٜ قسٜ، ٔٛضز ٘ػط اؾ
 تاقس.

1- ISO 3175 : 1998 Textiles – Evaluation of stability to machine dry - cleaning.  

2- ISO 5077:1984, Textiles –Determination of dimentional change in washing and 

drying.  

3- ISO 6330 : 1984 , Textiles –Domestic washing and drying procedures for textile 

testing . 

 2و٥ّٝ اؾتا٘ساضزٞا٢ ٣ّٔ ٔطتٛط تٝ ثثات ضً٘  –ٔٙؿٛخات  -4

                                                 

1- Ergonomics        ٖ قٙاؾـ٣ ٚ ٥٘ـع    تطضؾ٣  ا٘ؿاٖ زض ضاتطٝ تا واض ٚ ٔحـ٥ط اٚ. ا٤ـٗ زا٘ـف ٚؾـ٥ؽ ٔتكـٕٗ وـاضتطز انـَٛ ضٚا

 اتعاضٞا ٚ ٞط چ٥ع ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ا٘ؿاٖ تا آٖ زض تٕاؼ تاقس.    تٙس٢، تؿتٝ  ٛغ٤ه زض ططاح٣ ؾاذتٕاٟ٘ا، ٚؾا٤ُ ٘م٥ّٝ،ف٥ع٤ِٛ

 ISO 105    ٔؿازَ اؾتا٘ساضز ٞا٢ ؾط٢-2



 

ٞا٢  ٞا٢ ٔٛضز اؾتفازٜ زض تطچؿة ٘كا٘ٝ -والاٞا٢ ٘ؿاخ٣ 1380ؾاَ: 933اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ  -5
 ضإٞٙا٣٤ ٚ تٛض٥ح زٞٙسٜ.

٥ٌط٢ اتؿاز  ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ پٛقان ـ تؿاض٤ف ٚ ضٚـ ا٘ساظٜ  1373ؾاَ :  3508اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ  -6
 تسٖ 

 تعاريف و اصطلاحات        3
 ٤ا ٚاغٜ ٞا تا تؿاض٤ف ظ٤ط تىاض ٣ٔ ضٚز. /زض ا٤ٗ اؾتا٘ساضز انطلاحات  ٚ 

 آسية          1ـ 3
 ؾثاضت اؾت اظ نسٔٝ ٚ ٤ا ظ٤اٖ ٚاضز قسٜ تٝ ؾلأت٣ ا٘ؿاٖ .

 خطز           2ـ 3
 اظ ٔٙثؽ ٚ ٤ا ؾطچكٕٝ  ا٤داز وٙٙسٜ آؾ٥ة.  ؾثاضت اؾت

ذططٞا٢  ا٘ٛاؼ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ اظ ذططٞا ٚخٛز زاض٘س,اظ خّٕٝ ,ذططٞا٢ ٔىا٥٘ى٣, ذططٞا٢ ق٥ٕ٥ا٣٤ , –يادآوري 
 ٚ تكؿكؽ .   1٘اق٣ اظ ؾطٔا,ٌطٔا,آتف,ؾٛأُ ظ٤ؿت٣ 

أت ٥ٌط٘س.تس٤ٗ ٔؿ٣ٙ ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ ذططٞا٢ ٔكرم تط٢ ٘ك، تؿتٝ تٝ ٔٛضٛؼ ، ا٘ٛاؼ ٔؿ٣ٙ٥ اظ ا٤ٗ ذططٞا
تكؿكؽ  حطاضت٣ ٚ غ٥طٜ ا٤داز ٚ تطا٢ ٞط ٤ه اظ ، وٝ ٤ه ذطط ٌطٔا٣٤ ٣ٔ تٛا٘س زض اثط تٕاؼ حطاضت٣ 

 ا٤ٟٙا ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت ضٚقٟا٢ آظٖٔٛ ٔدعا٣٤ ٔٛضز ٥٘اظ تاقس. 
، تمؿ٣ٕ ططاح٣ قسٜ ا٘س تا زض تطاتط ذططٞا٢ حازث قسٜ زض واضٞا٢ ٔؿ٥ٗ ، پٛقان ا٣ٕٙ٤ ٤ٚػٜ 

زض تطاتط  وٙٙسٜ  ؾثاضتٙساظ پ٥ف تٙس ٞا٢ ٔحافػت پٛقان اظ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ظْ ضا ا٤دازوٙٙس.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٣٤لا حفاغت
 ِثاؾٟا٢   ، 2قّٛاضٞا٢ اؾتفازٜ قسٜ ٍٞٙاْ واض تا اضٜ ٞا٢ ز٘سا٘ٝ ظ٘د٥ط٢، چالٛٞا٢ زؾت٣   ذططات

 ٔٛتٛضؾ٥ىّت. ضا٘ٙسٜ  ٔحافع ٚ ِثاؾٟا٢ 3ِثاؾٟا٢ ٞكساض زٞٙسٜ ، زض ٞٛا٢ آِٛزٜ  وٙٙسٜ ٔحافػت 

 4احتمال خطز         3ـ 3
 ؾثاضتؿت اظ أىاٖ  ٚلٛؼ ٤ه آؾ٥ة ٚ ٥ٔعاٖ قست آٖ.

 لثاس ايمني           4ـ3
ِثاؾ٣ اؾت وٝ تٝ نٛضت تٗ پٛـ ٤ا ضٚپٛـ اؾتفازٜ ٣ٔ قٛز ٚ تٝ لؿ٣ٕ ططاح٣ ٣ٔ ٌطزز وٝ فطز ضا  زض 

 تطاتط ٤ه ٚ ٤ا چٙس ذطط ٔحافػت ٣ٔ ٕ٘ا٤س.

 5شفزساي        5ـ 3

 تغ٥٥ط ٤ه ذان٥ت ٚ ٤ا ذٛال ا٥ِٚٝ ٔٛاز تكى٥ُ زٞٙسٜ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ زض اثط ٌصقت ظٔاٖ . 
                                                 
1-Biological agents hazards      
2-Chainsaws  

3-High visibility clothing 

4-Risk 

5-Ageing 



 

   6سطح كارآيي      6  ـ 3
 قٛز. ٣ٔ  تٙس٢ ٤ٚػٜ واضا٣٤ ِثاؼ وٝ تا اؾتفازٜ اظ ٘تا٤ح آظٖٔٛ زضخٝ ٤اطثمٝ ؾطح تٝ ٤افتٝ اذتهال قٕاضٜ

تٛا٘س واضا٣٤ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تحت اضظ٤ات٣ ضا زض تطاتط  ـ ٘تا٤ح حانّٝ اظ ٤ه ضٚـ آظٖٔٛ ٔٙاؾة ٣ٔ 1ياد آوري 
اثطات ٕٔىٗ ٤ه ذطط تؿ٥٥ٗ وٙس.زض حالات تؿ٥اض٢,ٔٙاؾة اؾت وٝ ا٤ٗ ٘تا٤ح زضخٝ تٙس٢ قسٜ )تسؾت آٔسٜ اظ ٞط 

ضٚـ آظٖٔٛ (ضا تطا٢ طثمٝ تٙس٢ ؾطح واضا٣٤ تٝ پٙح طثمٝ ٚ اظ تالا تٝ پا٥٤ٗ اؾتفازٜ ٕ٘ٛز؛تٝ لؿ٣ٕ وٝ قٕاضٜ ؾطح 
  ٔؿطف ؾطح واضا٣٤ تطتط تاقس. تالا

ٞط قٕاضٜ زض طثمات ؾطٛح واضا٣٤ ٣ٔ تٛا٘س زض اؾتا٘ساضزٞا٢ ٤ٚػٜ ا٢ تؿط٤ف ٚ ؾطح ٥٘ع اظ طط٤ك زضخٝ 
 تٙس٢ ٘تا٤ح حانّٝ اظ ضٚـ آظٖٔٛ ٔطتٛطٝ ٔكرم قٛز. 

تٝ ٚ تؿ٥٥ٗ ٣ٔ ـ  اظ آٖ خا٣٤ وٝ ؾطح واضا٣٤ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تٝ ٘تا٤ح آظٔا٤ف زض آظٔا٤كٍاٜ تؿت٣ٍ زاق 2يادآوري 
ٌطزز,ضطٚضتاً لاظْ ٥٘ؿت تا قطا٤ط ٚالؿ٣ زض ٔح٥ط واض ٥٘ع ؾٙد٥سٜ قٛ٘س.تٙاتطا٤ٗ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تا٤س اظ طط٤ك اضظ٤ات٣ 

وأُ قطا٤ط ٚ ٚغ٥فٝ ا٢ وٝ اؾتفازٜ وٙٙسٜ زض فطآ٤ٙس واض اظ آٖ ا٘تػاض زاضز,احتؿاب ذططٞا٢ احتٕا٣ِ ٚاضزٜ ٚ تا 
 ٜ زض ضاتطٝ تا ؾّٕىطز ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ زض تطاتط ذطط ٤ا ذططات,ا٘تراب قٛز.پطؾف ٚ اذص اطلاؾات اظ ت٥ِٛسوٙٙس

 ارگونومي ويژگيهاي              4
 ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تا٤س تا تٛخٝ تٝ قطا٤ط ظ٤ط ططاح٣ ٚ ت٥ِٛس قٛز:

 اِف ( ٔٛاز ٚ اخعاء تكى٥ُ زٞٙسٜ ٘ثا٤س تطا٢ اؾتفازٜ وٙٙسٜ ظ٤اٖ آٚض تاقس.
 اغت واف٣ ضا ا٤داز ٕ٘ا٤س.ب  ( ضاحت تٛزٜ ٚ زض ؾ٥ٗ حاَ حف

ٞا٢ ت٥ع ٚ  ِثٝ ،ج  ( لؿٕتٟا٣٤ اظ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ وٝ زض تٕاؼ تا تسٖ اؾتفازٜ وٙٙسٜ اؾت تا٤س ؾاض٢ اظ ظتط٢ 
 ٥٘اٚض٘س.  ؾٛظـ ٤ا نسٔات٣ ضا تٛخٛز ،تحط٤ه تا تطخؿتٝ تاقٙس

ٌطفتٝ  ٚ اط٥ٕٙاٖ  ت  ( ططاح٣ ِثاؼ تا٤س تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ تاقس وٝ تطٛض نح٥ح٣ تط تسٖ اؾتفازٜ وٙٙسٜ لطاض
،  ؾٛأُ ٔح٥ط٣ تط آٖ تأث٥ط ؾٛء ٘ساقتٝ، ا٤داز ٕ٘ا٤س وٝ زض طَٛ ظٔاٖ اؾتفازٜ زض خا٢ ذٛز تال٣ ٔا٘سٜ

خعاء آٖ زض ح٥ٗ حطوت ٚ تغ٥٥ط حاِت ا٘ساْ ٞا زض ح٥ٗ واض اظ ٤ىس٤ٍط خسا ٘كسٜ ٚ ٚغا٤ف ٔٛضز ٘ػط ضا ا
 ترٛت٣ ا٘داْ زٞٙس.

ثه تاقس تٝ ٘ح٢ٛ وٝ تٝ تاظزٜ  ٚ اؾتحىا٣ٔ وٝ زض ططاح٣ آٖ ٔٛضز ث  ( ٚظٖ ِثاؼ تا٤س تا حس أىاٖ ؾ
 ٘ػط تٛزٜ ِطٕٝ ا٢ ٚاضز ٘كٛز.

ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ وٝ تا٤ؿت٣  ّٔعٚٔات تا ؾا٤ط، ج   ( ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تا٤س تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ططاح٣ قسٜ تاقس وٝ ح٥ٗ واض
٤س.ٕٞاٖ ٥ٔعاٖ حفاغت تا٤س ؾاظٌاض ٚ ٔدٕٛؾٝ حفاغت٣ ٔٙاؾث٣ ضا تطا٢ تسٖ ا٤داز ٕ٘ا، تا آٖ پٛق٥سٜ قٛ٘س

زٔپا٢ قّٛاض تٝ پا٤پٛـ ٚ حفاظ ؾط تٝ پٛقف زٞاٖ ، زض حس فانُ ٘ٛاح٣ ِثاؼ ٔا٘ٙس ؾط آؾت٥ٗ تٝ زؾتىف
 ٚ ت٣ٙ٥ تأ٥ٔٗ قٛز.

                                                 
6-Level of performance 

2 

3 



 

ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ تٛا٘س ٔماٚٔت پا٣ٙ٥٤ زض تطاتط ٘فٛش تراض آب زاقتٝ تاقس.ضٚـ ٤ا ، زض نٛضت٥ىٝ ٔداظ تاقس
 ٞط ِثاؾ٣ قطح زازٜ قٛز.  اتط تراض آب تا٤س زض اؾتا٘ساضز ٤ٚػ٠ضٚقٟا٢ آظٖٔٛ ٔماٚٔت زض تط

قطح زازٜ قسٜ  1ا٤طاٖـ  ضٚـ آظٖٔٛ ٔماٚٔت ٔٙؿٛخات زض تطاتط تراض آب زض اؾتا٘ساضز ٣ّٔ  1 يادآوري

اؾت.ت٥ِٛس وٙٙسٌاٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس تٝ ٔٙػٛض اؾٕاَ ٘ػاضت و٥ف٣ تط ٔحهَٛ,ضٚقٟا٢ آظٖٔٛ ز٤ٍط٢ ٔا٘ٙس آظٖٔٛ لات٥ّت 

تراضآب ضا ؾلاٜٚ تط قطا٤ط٣ وٝ زض آظٖٔٛ ٚ طثمٝ تٙس٢ ِثاؼ ٞا٢ ا٣ٕٙ٤ ٔٛضز ٥٘اظ ٣ٔ تاقس,ت٥ٟٝ ٚ زض  ٘فٛش

 اؾتا٘ساضزٞا٢ ٔطتٛطٝ ذٛز ِحاظ ٕ٘ا٤ٙس.

ـ  چٙا٘چٝ ٔمِٛٝ حفاغت ا٤داب ٕ٘ا٤س وٝ ِثاؼ زض تطاتط ٘فٛش تراض آب ٔماْٚ تاقس,آٍ٘اٜ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤  2 يادآوري

 زض ظ٤ط ِثاؼ ضا تطط٤م٣ واٞف زٞس)ٔثلاً تا ت٤ٟٛٝ (. 2اق٣ اظ فؿا٥ِت ا٘سأٟا٢ تسٖ تا٤س تا حس أىاٖ فكاض ٘

 فزسايش               5

 كليات           5-1
ت٥ٕع ، فطؾا٤ف ٣ٔ تٛا٘س تٝ ؾثة ٤ه ٤ا چٙس ؾأُ ا٤داز قٛز.زض ا٤ٗ اؾتا٘ساضز تٟٙا اثطات ظ٤اٖ تا تغ٥٥ط ضً٘

ا٣ِ   2ـ 5ضا٣٤ ِثاؼ ٔٛضز تطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت)طثك تٙسٞا٢ وطزٖ ٚ تغ٥٥طات اتؿاز٢ تط ض٢ٚ ؾطح وا
 (.  4ـ5

 ثثات رنگ             2ـ5
ِثاؼ تا٤س ، اِعأات٣ ضا تطا٢ ثثات ضً٘ تؿ٥٥ٗ وطزٜ تاقس، زض نٛضت٥ىٝ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ٤ٚػٜ ٤ه ِثاؼ ا٣ٕٙ٤

  .3ٔطاتك آٖ اؾتا٘ساضز آظٔا٤ف قٛز

 تميش كزدن           3ـ5
زض نٛضت٥ىٝ اؾتا٘ساضز ٤ٚػٜ ٤ه ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ اِعأات٣ ضا تطا٢ وٙتطَ  اثطات ظ٤اٖ تاض ت٥ٕعوطزٖ تط ض٢ٚ ِثاؼ 

آظٖٔٛ تا٤س تٝ  ضٚـ ظ٤ط ا٘داْ ٥ٌطز.ٍٔط ا٤ٙىٝ زض آٖ اؾتا٘ساضز ذال ضٚـ ز٤ٍط٢ ت٥اٖ ، تؿ٥٥ٗ وطزٜ تاقس
 قسٜ تاقس.

ٔداظ  ٤ا ذكه ق٣٤ٛ ٚ ٤ا ؾ٥ّٕات تى٣ّ٥ٕ قؿتكٛ،  اٌط زض تطچؿة ٚ ٤ا تطي ٔكرهات ٍٟ٘ساض٢ ِثاؼ
ٚ زض نٛضت  1ق٣٤ٛ  قؿتكٛ ٚ ٤ا ذكه ٔطتٛطٝ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ تا٤س ٔطاتك ا٣ٕٙ٤ ِثاؼ آٍ٘اٜ،  تاقسقسٜ   قٕطزٜ

                                                 

 ضخٛؼ قٛز.    ISO 11092  1993:ت٥ٗ ا٣ِّّٕ  تٝ اؾتا٘ساضز ا٤طاٖ  تا تس٤ٚٗ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ - 1

2-Physiological 

 ISOزض آٖ ٔٛضز ذال تٝ ٤ى٣ اظ اؾتا٘ساضزٞا٢  ؾط٢  ، زض نٛضت فمساٖ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ثثات ضً٘ ٤ه والا٢ ٘ؿاخ٣-3

 ضخٛؼ قٛز.  105

 

 ضخٛؼ قٛز.   ISO 5077:1984تٝ اؾتا٘ساضز ت٥ٗ ا٣ِّّٕ تا تس٤ٚٗ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ -1

 10ٚ 8)تٙـسٞا٢   ISO 3175,ISO 6330 ق٣٤ٛ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تـٝ اؾـتا٘ساضزٞا٢    تطا٢ قؿتكٛٚ ذكه،تاتس٤ٚٗ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ-2
 4 ا٤ٗ اؾتا٘ساضز ت٥ٗ ا٣ِّّٕ زض اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ِثاؼ ٞا٢ ا٣ٕٙ٤ ـ ٥٘اظٔٙس٢ ٞا٢ ؾ٣ٕٔٛ واضتطز ٘ساض٘س( ضخٛؼ قٛز.



 

قؿتك٢ٛ ٔٙاؾة تا٤س زض اؾتا٘ساضز  تؿساز ٔطاحُ  ٥٘اظ زض ٟ٘ا٤ت تحت ؾ٥ّٕات تى٣ّ٥ٕ لطاض ٥ٌطز.
 ِثاؼ تؿ٥٥ٗ قسٜ تاقس.  ٔرهٛل

آٍ٘اٜ ٞط زٚ ضٚـ ت٥ٕع وطزٖ تا٤س تط   ق٣٤ٛ ٞط زٚ ٔداظ تاقٙس، ضت٣ وٝ ؾ٥ّٕات قؿتكٛ ٚ ذكهزض نٛ
 ض٢ٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ تا ٘هف تؿساز ٔطاحُ قؿتك٢ٛ شوط قسٜ زض اؾتا٘ساضز ٔرهٛل ا٘داْ پص٤طز. 

 تغييز اتعاد در اثز تميش كزدن           4ـ5
ق٣٤ٛ طثك  تغ٥٥ط اتؿاز زض اثط ذكهٚ   1ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖضٚـ آظٖٔٛ تغ٥٥ط اتؿاز زض اثط قؿتكٛ تا٤س طثك اؾتا٘

 ا٘داْ قٛز.  ٣ّ2 ا٤طاٖاؾتا٘ساضز ٔ
ٍٔط ا٤ٙىٝ ، تداٚظ وٙسزضنس  3تغ٥٥ط اتؿاز ٔٛاز تكى٥ُ زٞٙسٜ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ زض طَٛ ٚ ؾطو ٘ثا٤ؿت٣ اظ 

 زض اؾتا٘ساضز ٤ٚػٜ ِثاؼ ٔمساض ز٤ٍط٢ ت٥اٖ قسٜ تاقس.
ٝ تا٤س پٙح تاض فطآ٤ٙس قؿتٝ قسٖ ٤ا ذكه ق٣٤ٛ ضا ط٣ ٕ٘ا٤س.اٌط ٞط زٚ ؾُٕ قؿتكٛ ٚ ذكه ٤ه ٕ٘ٛ٘

 ٕ٘ٛ٘ٝ تا٤س تٟٙا قؿتٝ قٛز.،  ق٣٤ٛ ٔداظ اؾلاْ ٌطز٤سٜ تاقس

 طزاحي انداسه             6
ٙاٖ ٥ٌط٤ٟا تا٤س چ ا٘ساظٜ، ؾط ٚ پا(،  زض ططاح٣ ا٘ساظٜ ِثاؾٟا٢ ا٣ٕٙ٤)تٝ اؾتثٙا٢ تد٥ٟعات حفاغت٣ زؾت

 ٔكرم قٛ٘س وٝ تطا٢ تؿ٥٥ٗ ا٘ساظٜ تسٖ تؿط٤ف ذٛاٞس قس.
 ت٥ٗ  تؿ٥٥ٗ ٣ٔ قٛز.طَٛ زؾت ؾثاضتؿت اظ فانّٝ 1373: ؾاَ  3508ا٘ساظٜ تسٖ طثك اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ 

قا٘ٝ )وتف(ٚ اظ ؾط تاظ ٚ طٛض٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ قٛز وٝ زؾت   ؾط تاظ ٚ زض ِث١  ٔچ زؾت ٚ تالاتط٤ٗ ٘مط١
 تٝ قٛز.ٔؿتم٥ٓ آ٤ٚر

ٚ زٚضوٕط.ططح ٚ ٘مكٝ ا٘ساظٜ ، زٚضؾ٥ٙٝ  : لس،اتؿاز ٔؤثط ٚ ٔف٥س تطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ زض ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ ؾثاضتٙس اظ
پٛقان تا٤س حسالُ زٚ تؿس ٔؤثط ضا تط حؿة ؾا٘ت٥ٕتط زاقتٝ تاقس.ا٤ٗ زٚ تؿس ٔؤثط تا٤س ٤ى٣ اظ زٚ ٔٛضز ظ٤ط 

 تاقس:
 زٚض ؾ٥ٙٝ  لس ٚ -
 ٚ زٚض وٕط  لس   -

 زٚضؾ٥ٙٝ ٚ زٚضوٕط تا٤س ٔطاتك خسَٚ  ٤ه تؿ٥٥ٗ قٛ٘س.س ،  ل حسٚز

 
 

 

 

 

 

                                                 
 



 

 دورسينه و دوركمز در انداسه گيزيهاي تدن ,قد حدود  – 1جدول 

 "متز اتعاد تز حسة سانتي"                            

 

 لس  ضز٤ف

 ٔتط ؾا٘ت٣ 6فٛانُ 

 زٚضؾ٥ٙٝ 

 ٔتط ؾا٘ت٣ 4فٛانُ 

 زٚض وٕط 

 ٔتط ؾا٘ت٣ 4فٛانُ 

1 158-152 80-76 60-56 

2 164-158 84-80 64-60 

3 170-164 88-84 68-64 

4 176-170 92-88 72-68 

5 182-186 96-92 76-72 

6 188-182 100-96 80-76 

7 194-188 104-100 84-80 

8  108-104 88-84 

9  112-108 92-88 

10  116-112 96-92 

11  120-116 100-96 

12  124-120 104-100 

13   108-104 

14   112-108 

15   116-112 

 
حسٚز زازٜ قسٜ زض خسَٚ ٤ه ضا ٣ٔ تٛاٖ تٝ ٞط تطو٥ث٣ تا ٤ىس٤ٍط ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض زاز.زأٙٝ ٔمــاز٤ط 

(.تطا٢ 194-200لس  فــٛق ضا تـا حفع فٛانُ ٔطتٛطٝ ٣ٔ تٛاٖ تٛؾؿٝ زاز )تؿٙٛاٖ ٔثاَ زض ؾتٖٛ قسٜ زازٜ
ٞا خٛض تٛزٜ ٚ اظ  ٔٙاؾة ا٤ٗ اؾت وٝ ا٘ساظٜ، ٤ع ٔحسٚز ت٥ِٛس ٣ٔ قٛ٘سپٛقاو٣ وٝ فمط زض چٙس ؾا

  ، لس ٔدٕٛؾٝ چٙس ٔحسٚزٜ ٔصوٛض زض خسَٚ ٤ه تطا٢ ا٘ساظٜ ٞا٢ تسٖ زض پٛقان اؾتفازٜ قٛز)تؿٙٛاٖ ٔثاَ
194-170.) 

، طَٛ زؾت ت٥ِٛس وٙٙسٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٘س ا٘ساظٜ ٥ٌط٤ٟا٢ اضاف٣ ز٤ٍط٢ ضا ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض زٞس )ٔثلاً
 ٥ٌط٢ قٛ٘س. طَٛ زاذ٣ّ پا(.ا٤ٗ ٔماز٤ط تا٤س تا ٚالؿ٥ت ٞا٢ ٔٛخٛز ؾاظٌاض ٚ تط حؿة ؾا٘ت٥ٕتط ا٘ساظٜ

6 

5 



 

: ؾاَ  ٣ّٔ3508 ا٤طاٖ  ز تطا٢ ٘كاٖ زازٖ ا٘ساظٜ ِثاؼ تا٤س اظ ؾلائٓ ته٤ٛط٢ اؾتا٘ساضز قسٜ طثك اؾتا٘ساض
ؾ٥ٙٝ ٚ زٚضوٕط تا٤س تط حؿة ؾا٘ت٥ٕتط ت٥اٖ ا زٚض ٤ لس  اؾتفازٜ قٛز.حسٚز زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ تطا٢ 1373

 ثثت ٤ا اؾلاْ ٌطزز.،  قٛ٘س.طَٛ زؾت ٚ طَٛ زاذ٣ّ پا تا٤ؿت٣ تٟٙا تطا٢ ٤ه زؾت ٤ا ٤ه پا  ا٘ساظٜ ٥ٌط٢
 تسٖ زض پ٥ٛؾت اِف ٘كاٖ زازٜ قسٜ ا٘س. ٞا٢ اظ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٣٤

 نشانه گذاري              7

 نشانه گذاري عمومي         1ـ  7
 ٞط لطؿٝ اظ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تا٤س ٘كا٘ٝ ٌصاض٢ قٛز.٘كا٘ٝ ٌصاض٢ تا٤س: 

 تط ض٢ٚ ذٛز ٔحهَٛ تاقس ٚ ٤ا تط ض٢ٚ تط چؿث٣ وٝ تٝ ٔحهَٛ اِهاق ٣ٔ قٛز.      7-1-1

 ذٛا٘ا ٚ زض ٔؿطو ز٤س تاقس.     7-1-2

 زٚاْ واف٣ زاقتٝ تاقس.، زض فطآ٤ٙس ٔٙاؾة ت٥ٕع وطزٖ ِثاؼ    7-1-3
ؾطح واضا٣٤ ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ ضا واٞف ٤ا اظ زٚاْ آٖ تىاٞس ٤ا تا ،  ٌصاض٢ تط ض٢ٚ ِثاؼزض نٛضت٥ىٝ ٘كا٘ٝ 

٘كا٘ٝ ٌصاض٢ تا٤س تط ض٢ٚ وٛچىتط٤ٗ ٚاحس تؿتٝ تٙس٢ تداض٢ ِثاؼ زضج ،  واضتطز ِثاؼ ٘اؾاظٌاض تاقس
 ٌطزز.

ٝ آٟ٘ا قس ٚ ٘كا٘ٝ ٌصاض٢ ٚ ؾلائٓ ته٤ٛط٢ اؾتفازٜ قسٜ تا٤س تمسض٢ تعضي تاقٙس تا تتٛاٖ تٝ ضاحت٣ ٔتٛخ
 آٔازٜ وطزٖ ِثاؼ تطا٢ پٛق٥سٖ ٥٘ع تٝ ذٛت٣ لاتُ اؾتفازٜ تاقٙس.  قٕاضٜ ٞا٢ ٔؿطف ٘ح٠ٛ

قٛز وٝ قٕاضٜ ٞا اظ زٚ ٥ّ٥ٕٔتط ٚ ؾلائٓ ته٤ٛط٢ اظ زٜ ٥ّ٥ٕٔتط وٛچىتط ٘ثٛزٜ)زضزضٖٚ  ـ  تٛن٥ٝ ٣ٔ  يادآوري

 ته٤ٛط٢ ٥٘ع ؾ٥اٜ زض ظ٥ٔٙٝ ؾف٥س تاقٙس. لاب ٤ا ذطٛط تاظ ٤ا تؿتٝ ٔح٥ط٣(ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضً٘ ا٤ٗ قٕاضٜ ٞا ٚ ؾلائٓ

 نشان گذاري اختصاصي          7-2
 ظ٤ط تاقس. ٞا٢  تا٤س زاضا٢ آٌا٣ٞ٘كا٘ٝ ٌصاض٢ 

 ٘اْ تداضت٣ ٤ا ؾا٤ط ٔفا٥ٞٓ قٙاؾا٣٤ ت٥ِٛس وٙٙسٜ ٤ا ٕ٘ا٤ٙسٜ ٔداظ اٚ.،  ٘اْ      7-2-1

 ٔٛاز تكى٥ُ زٞٙسٜ آٖ.  ٔكرهات ٔحهَٛ ٤ا ٘ٛؼ ٔازٜ پا٤ٝ ٚ ٘اْ ٤ا وس تداضت٣      7-2-2

 . 6ا٘ساظٜ ٞا٢ اخعاء ِثاؼ ٔطاتك تٙس      7-2-3

 قٕاضٜ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ٔرهٛل ِثاؼ.     7-2-4

 ؾطح واضا٣٤ ِثاؼ.، ؾلائٓ ته٤ٛط٢ ٚ زض نٛضت واضتطز     7-2-5
ٕٞا٘طٛض وٝ زض اِعأات ٘كا٘ٝ ، تطا٢ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٘ٛؼ ططاح٣ ِثاؼ تطا٢ ٤ه ذطط ٤ا واضتطز ذال

زض ٘كا٘ٝ ٌصاض٢ ِثاؼ تا٤س اظ ؾلائٓ ته٤ٛط٢ ٔطتٛطٝ ، ٌصاض٢ اؾتا٘ساضز ٤ٚػٜ آٖ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت
 اؾتفازٜ قٛز)تٝ پ٥ٛؾت ب ضخٛؼ قٛز(.
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تؿٙٛاٖ ٔثاَ ؾلأت ته٤ٛط٢ ِثاؼ حفاغت قسٜ زض تطاتط حطاضت ٚ قؿّٝ زض قىُ ٤ه ٘كاٖ زازٜ قسٜ 
ٔكٛضت ٌطفتٗ ضإٞٙا٢ ت٥ٟٝ قسٜ ٣ٔ تٛا٘س اظ  اؾت.ت٥ِٛس وٙٙسٜ تطا٢ خّة تٛخٝ ٔهطف وٙٙسٜ ٚ تٝ

 ضخٛؼ قٛز( ٥٘ع اؾتفازٜ ٕ٘ا٤س.پ٥ٛؾت ب   2)تٝ قىُ  « ضإٞٙا٢ واضتطز »ؾلأت ته٤ٛط٢ 
ا٢ زض  ٤ا قٕاضٜ ٘ٛقتٝ زضج تٝ زضاؾتا٘ساضز(٥٘اظ٢ ٚغ٥طاِعا٣ٔ)تأو٥س٘كسٜ ٘كسٜ تٙــس٢ طثمـٝ ٞــا٢ ٤ٚـػٌــ٣ تــطا٢

ا٢ ٕٞچٖٛ ؾطح واضا٣٤ تا٤س قٕاضٜ ا٢ وٝ  تٙس٢ قسٜ طثمٝ اِعأاتتطا٢  ٥٘ؿت. ٣ِٚ وٙاض ؾلأت ته٤ٛط٢
ٞا تا٤س تٝ ٕٞاٖ  ٘كاٖ زٞٙسٜ ؾطح واضا٣٤ ِثاؼ ٣ٔ تاقس زض وٙاض ؾلأت ته٤ٛط٢ زضج ٌطزز.ا٤ٗ قٕاضٜ

 ِحاظ ٌطز٘س.، ٚضؽ ٚ تطت٥ث٣ وٝ زض اؾتا٘ساضز ذال آٖ ِثاؼ ٔكرم قسٜ

ٞا٢ ؾاؾت  ٚ ؾٕت ضاؾت ؾلأت ته٤ٛط٢ ٚ زض خٟت حطوت ؾمطتٝ ـ  ا٤ٗ قٕاضٜ ٞا تا٤س زض وٙاض  يادآوري

 ٘كاٖ زازٜ قٛ٘س.

قؿتكٛ ٤ا ت٥ٕع وطزٖ تا٤س تا ،  ضإٞٙا٢ تط چؿة ٌصاض٢ ٔطالثت٣، ض نٛضت اضتثاط تا ٔفازز     7-2-6
 ٔطاتمت زاقتٝ تاقس. 1380: ؾاَ  933اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ا٤طاٖ  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 فاظت كننده در برابر حرارت و شعلهـ علامت تصويري لباس ح 1شكل 
 

زض وٙاض تط ، ٔطاحُ ت٥ٕعوطزٖ ٚخٛز زاقتٝ تاقس تؿساز زض نٛضت٥ىٝ اِعأات ٤ٚػٜ ا٢ تطا٢ ٘كا٘ٝ ٌصاض٢ 
 ت٥اٖ ٌطزز.« حساوثط»تؿس اظ ٚاغٜ  تؿساز ٔطاحُ چؿة ٔطالثت٣ تا٤س حساوثط 

 Max .25   * ٤ا   25*  ٔثاَ  : حساوثط
، تٛخٝ ٤ا اضخاؼ زٞس« ضإٞٙا٢ واضتطز»ٔٛضز تٝ ٔفاز  ضازضا٤ٗ اقتٝ تاقسوٝ ٘ػطٔراطةاٌط ت٥ِٛس وٙٙسٜ لهس ز

( ضا لثُ اظ پ٥ٛؾت ب 2آ٘ٛلت زض ٘كا٘ٝ ٌصاض٢ ِثاؼ تا٤س ؾلأت ته٤ٛط٢ ضإٞٙا٢ واضتطز)ٔطاتك قىُ
 واض تثطز.ٝ ت   1380: ؾاَ 933ا٤طاٖ  ٘كا٘ٝ ٞا٢ ٔطالثت٣ ٔٙسضج زض اؾتا٘ساضز ٣ّٔ

 لاظْ ز٤ٍط٢ ٔا٘ٙستصوط٤ا اذطاضٞا٢ ضطٚض٢ ٥٘ع تا٤س ٔس ٘ػط لطاض ٥ٌط٘س. ٞا٢ ٌصاض٢ٝ ٘كا٘    7-2-7
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 اطلاعات ارائه شده توسط توليد كننده       8
ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تا٤س تٟٕطاٜ اطلاؾات لاظْ ٚ تسٖٚ اتٟاْ تٝ ظتاٖ فاضؾ٣ ٤ا تٝ ظتاٖ ٤ا ظتاٟ٘ا٢ ضؾ٣ٕ وكٛض ٔمهس 

 ؾثاضتٙس اظ :،  اضائٝ قٛ٘ستٝ ٔكتط٢ تح٤ُٛ ٌطزز.اطلاؾات٣ وٝ تا٤س 

 ٘اْ ٚ ٘كا٣٘ وأُ ت٥ِٛس وٙٙسٜ ٚ ٤ا ٕ٘ا٤ٙسٜ ٔداظ اٚ          8-1

  2ـ7ٔكرهات ٔحهَٛ ٔطاتك تٙس          8-2

 قٕاضٜ اؾتا٘ساضز ٣ّٔ ٤ٚػٜ ٔحهَٛ          8-3



 

٣ٕٙ٤ قطح ؾلائٓ ته٤ٛط٢ ٚ ؾطح واضا٣٤ تٟٕطاٜ قطح و٣ّ آظٟٔٛ٘ا٣٤ وٝ تط ض٢ٚ ِثاؼ ا        8-4
 زض خس٣ِٚ تى٥ُٕ قسٜ. تطخ٥حاً،  ا٘داْ ٌطفتٝ ٚ فٟطؾت ؾطٛح واضا٣٤ ٔطتٛطٝ

 ضإٞٙا٢ واضتطز:        8-5

 ٘داْ زٞس.  تا٤ؿت٣ ا اظپٛق٥سٖ لثُ اظِثاؼ وٙٙسٜ اؾتفازٜ وٝ وٙتطِٟا٣٤،زضاؾتا٘ساضز زضج زضنٛضت     8-5-1



 

 ٘حٜٛ پٛق٥سٖ ٚ زض آٚضزٖ ِثاؼ.، زض نٛضت ٥٘اظ    8-5-2

ت٥ٟٝ اطلاؾات پا٤ٝ زض ٔٛضز اؾتفازٜ ٞا٢ ٕٔىٗ اظ ِثاؼ ٚ شوط ٔٙثؽ زض حاِت٣ ، زض نٛضت ٥٘اظ    8-5-3
 وٝ اطلاؾات ٔكطٚح٣ ٔٛضز ٥٘اظ تاقس.

 ٔحسٚز٤ت ٞا زض اؾتفازٜ اظ ِثاؼ )ٔا٘ٙس حسٚز زضخٝ حطاضت ٚ غ٥طٜ (.    8-5-4

ٚ حساوثط فٛانُ ظٔا٣٘ تطا٢ وٙتطِٟا٢  ضإٞٙائ٥ٟا٢ لاظْ زض ٔٛضز ا٘ثاض وطزٖ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ِثاؼ    8-5-5
 ٔتٛا٣ِ زض ح٥ٗ ٍٟ٘ساض٢.

 ضإٞٙا٣٤ تطا٢ ت٥ٕعوطزٖ ٚ ٤ا ضفؽ آِٛز٣ٌ.    8-5-6

 زض ٔٛضز ٔماتّٝ تا ٔكىلات٣ وٝ احتٕاَ ضخ زازٖ آٟ٘ا ٚخٛز زاضز. تصوطات٣،زضنٛضت ِعْٚ    8-5-7

 طؿات ٚ غ٥طٜ .قٕاضٜ ل ، زضج تٛض٥حات ٔهٛض،  زض نٛضت٣ وٝ ٔف٥س تاقس    8-5-8

 اقاضٜ تٝ ٔٙكٕات ٚ لطؿات ٤سو٣ .،  زض نٛضت اضتثاط        8-6

 ٘ٛؼ تؿتٝ تٙس٢ ٔٙاؾة تطا٢ حُٕ ٚ ٘مُ .،  زض نٛضت اضتثاط       8-7
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 "الف"پيوست 



 

 هاي طزاحي شده تز اي لثاس ايمني هايي اس انداسه نمونه
 )اطلاعاتي(

"ب"پيوست   

 علائم تصويزي

 )اطلاعاتي(
ا٘س. ٞا٢ ا٣ٕٙ٤ پص٤طفتٝ قسٜ ؾلائٓ ته٤ٛط٢ زضج قسٜ زض ا٤ٗ پ٥ٛؾت زض اؾتا٘ساضزٞا٢ ٤ٚػٜ ِثاؼ  

 
 

 

 

 
: 2جدول 

علائم تصويري نشان دهنده كاربرد در نظر گرفته شده براي 
 لباس ايمني

 

 

 

 

 

 

 : علائم تصويري نشان دهنده نوع حفاظت در نظر گرفته شده1جدول 

اغت زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ          ؾلائٓ   حف

 ته٤ٛط٢ 

 حفاغت زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ          ؾلائٓ ته٤ٛط٢ 

 حفاغت زض تطاتط

 حطاضت ٚقؿّٝ

 حفاغت زض تطاتط

 تط٤سٖ ٚ ؾٛضاخ قسٖ

 حفاغت زض تطاتط

 آِٛز٣ٌ تٝ شضات ضاز٤ٛاوت٥ٛ

 حفاغت زض تطاتط 

 ذططٞا٢ ٔىا٥٘ى٣ 

حفاغت زض تطاتط ذطط 

ٞا( ٞا)٥ٔىطٚاضٌا٥٘ؿٓ ض٤عظ٤ؿت  

تطاتط حفاغت زض   

 لطؿات ٔتحطن 

 حفاغت زض تطاتط 

 ؾطٔا 

 حفاغت زض تطاتط 

 ٞٛا٢ ٘أؿاؾس 

 حفاغت زض تطاتط 

 ٔٛاز ق٥ٕ٥ا٣٤ 

 حفاغت زض تطاتط 

 اِىتط٤ؿ٥تٝ ؾاوٗ

 حفاغت زض تطاتط 

ٞا٢ ز٘سا٘ٝ ظ٘د٥ط٢  اضٜ  

قٛ٘س، ذطط٢ وٝ ِثاؼ تطا٢ ٔحافػت زض  ؾلائٓ ته٤ٛط٢ وٝ تا ططح ؾپط ٔؿطف٣ ٣ٔ -يادآوري
ٝ    كاٖ ٣ٔتطاتط آٖ ططاح٣ ٌطز٤سٜ اؾت ضا ٘ ٞـا٣٤ ٔهـٛب تـٝ نـٛضت      زٞس. ٘ٛؼ ذطـط تـا ٘كـا٘

 ا٘س.  ٞا٣٤ زض زاذُ وازض ٔكرم ٌطز٤سٜ  قىُ

هاي لازم  گيري : حداقل اندازه1شكل 
 براي شلوارها

گيري هاي لازم براي  : حداقل اندازه2شكل 
 تنه وكت لباس سرهم، نيم
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b 

قٛ٘س، واضتطز زض ٘ػط ٌطفتٝ قسٜ تطا٢ ِثاؼ ضا  ته٤ٛط٢ وٝ تا ٔطتؽ ٔؿطف٣ ٣ٔ ؾلائٓ -يادآوري

 ٞا٣٤ ٔهٛب زضزاذُ ٔطتؽ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت.  زٞس. ٘ٛؼ واضتطز تا ٘كا٘ٝ ٘كاٖ ٣ٔ

ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ واضٌطاٖ پاقف تا فكاض 

 شضات ؾا٤ٙسٜ )ّٔعٚٔات(
 ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ ٞكساض زٞٙسٜ 

 )ّٔعٚٔات(

ٞا  ِثاؼ ا٣ٕٙ٤ تطا٢ آتف ٘كاٖ

 )ّٔعٚٔات( 

 : نشانه بنيادي براي حفاظت 1شكل 

b 

h 

 ها گيري : ساير اندازه 3شكل 

h=1.20a 

b=1.04a 
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